
Anglais ludique
Mercredi– Salle du Foyer Rural, Mairie de Clénay
16h-17h : 3 à 6 ans 
17h-18h: 7 à 11 ans
150 € l’année + cotisation Foyer Rural

Baby Gym
Mardi – Espace Loisirs
17h30-18h15 : 3 à 6 ans
18h20-19h05 : 3 à 6 ans
110 € l’année + cotisation Foyer Rural

Gym sénior
Jeudi - Espace Loisirs
9 h-10 h
110 € l’année + cotisation Foyer Rural

Just-Danse
Mercredi - Espace Loisirs
16h-17h : 6 à 10 ans
110 € l’année + cotisation Foyer Rural

Activités 2022/2023

Un site relooké pour tout savoir sur les activités, les inscriptions
et l'actualité du foyer          https://foyerruralclenay.fr/

Strong Nation
Mardi - Espace Loisirs
19h15-20h15 : adultes
130 € l’année + cotisation Foyer Rural

Pilates 
Samedi – Espace Loisirs
9h-1Oh et 1Oh-11h
130 € l’année + cotisation Foyer Rural

Zap activités
Mercredi – Espace Loisirs
13 h30-15h30 : 5 à 12 ans
150 € l’année + cotisation Foyer Rural

Hip‐hop Street Jazz Zumb
Jeudi  – Espace Loisirs
18h15-19h15 : 11 à 15 ans
120 € l’année + cotisation Foyer Rural
.
Zumba dance
Jeudi – Espace Loisirs 
19h30-20h30 : adultes
130 € l’année + cotisation Foyer Rural



19h15 STRONG NATION  ADOS/ADULTES 60’

Mardi

13h30 ZAP ACTIVITES 5‐12 ans 120'

17h30 BABY‐GYM 3‐6ans 45'

18H20 BABY‐GYM 3‐6ans 45'

60'16h00 JUST DANSE 6‐10 ans 60'

17h00 ANGLAIS LUDIQUE 2 60'

16h00Mercredi ANGLAIS LUDIQUE 1

9h00 GYM SENIORS 60'

18h15
DANSE MODERNE 11‐ 15ans

HIP HOP/ STREET JAZZ / ZUMBA
60'

Samedi

PLANNING DES ACTIVITES

09h00 PILATES   ADOS /ADULTES 60'

10h00 PILATES  ADOS /ADULTES 60'

19h30 ZUMBA DANCE  ADOS /ADULTES 60'

Jeudi

19h00 PILATES  ADOS /ADULTES 60'Vendredi



Je soussigné(e) 

Date de 
naissance

130 €             130 €                   

110 €             130 €                   

130 €             130 €                   

Cotisation annuelle ( > 16ans ) 10 €

* entourer la ou les activité(s) sélectionnée(s)

Document à fournir :  *Certificat Médical 

Info complémentaire : 

Signature

Vos informations personnelles ne seront pas communiquées à des personnes ou organismes extérieurs ; elles serve

faciliter nos relations avec vous. Vous pouvez les consulter et les rectifier à tout moment.

En cas d'urgence, j'autorise le responsable de l'activité à prendre les mesures nécessaires pour l'appel des 
secours. Je certifie sur l'honneur l'exactitude des renseignements portés ci‐dessus et m'engage à en signaler 
toute modification. J'autorise le Foyer Rural à utiliser les photos prises pendant les activités. 

Chèque à l'ordre du FOYER RURAL DE CLENAY
à déposer à la boite au lettre de l'association au 25, Grande Rue 21490 Clénay
(chèques vacances acceptés)

Portable 1 : Portable 2 :
Mail :

Tél. domicile :

Pilate ‐ le samedi de 09h00 à 10h00

Pilate ‐ le samedi de 10h00 à 11h00

Strong Nation Adultes ‐ le mardi de 19h15 à 20h15

TOTAL
(activité(s) + cotisation annuelle)

Pilate ‐ le vendredi de 19h00 à 20h00
(créneau complet victime de son succès)

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Gym Sénior ‐ le jeudi de 9h00 à 10h00

Zumba dance ‐ le jeudi de 19h30 à 20h30

Inscription Adulte saison 2022 / 2023

Nom : Prénom :

Adresse :
Code postal ‐ Commune : 



Je soussigné(e) 

Date de naissance

110 €                  110 €           

110 €                  120 €           

150 €                  150 €           

150 €                 

Cotisation annuelle ( < 16ans ) 5 €

* entourer la ou les activité(s) sélectionnée(s)

Tél. domicile :

Document à fournir :  *Certificat Médical 

Info complémentaire : 

Signature

Vos informations personnelles ne seront pas communiquées à des personnes ou organismes extérieurs ; elles servent à 

faciliter nos relations avec vous. Vous pouvez les consulter et les rectifier à tout moment.

En cas d'urgence, j'autorise le responsable de l'activité à prendre les mesures nécessaires pour l'appel des secours. Je 
certifie sur l'honneur l'exactitude des renseignements portés ci‐dessus et m'engage à en signaler toute modification. 
J'autorise le Foyer Rural à utiliser les photos prises pendant les activités. 

(chèques vacances acceptés)

Portable :
Mail :

Portable 2 :

TOTAL
(activité(s) + cotisation annuelle)

Anglais ludique 3‐6 ans ‐ le mercredi de 16h00 à 17h00

Chèque à l'ordre du FOYER RURAL DE CLENAY
à déposer à la boite aux lettres de l'association au 25, Grande Rue 21490 Clénay

Personne responsable :
Adresse :
Code postal ‐ Commune : 

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

Inscription Enfant saison 2022 / 2023

Inscrire mon enfant* (nom, prénom, date de naissance) à :

Nom : Prénom :

Baby‐gym 3‐6 ans ‐ le mardi de 17h30 à 18h15

Nom : Prénom :

Baby‐gym 3‐6 ans ‐ le mardi de 18h20 à 19h05

Just Dance‐ 6‐10 ans ‐ le mercredi de 16h00 à 17h00

Hip‐hop Street Jazz Zumba –11‐15 ans‐ le jeudi de 18h15 à 19h15

Zap activités 5‐12 ans ‐ le mercredi de 13h30 à 15h30

Anglais ludique 7‐11 ans ‐ le mercredi de 17h00 à 18h00
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